Tinnitusbehandlung beim  ipu und beim ipg
1 Was ist ein Tinnitus?

Das Wort Tinnitus kommt aus dem Lateinischen und bedeutet »Geklingel«. Symptome
der Tinnituserkrankung sind bestandige Ohrgerdusche (vor allem Ohrensausen,
Klingeln), welche die betroffenen Personen belastigen oder beeintrachtigen.
Angeborene Dispositionen, Durchblutungsmangel, Alkoholmissbrauch, seelische und
korperliche Traumatisierungen (z.B. mit Halswirbelfehlstellungen) und
psychosomatische Uberlastungen (z.B. Geflihl dauerhafter Hilflosigkeit) spielen als
ursachliche Faktoren eine Rolle. Im Zusammenhang mit einer Tinnituserkrankung ist
oftmals ein sogenannter Horsturz zu sehen, der voribergehend als tberlaute, haufig
hart polternde Ohrgerdusche erlebt wird. Eine Tinnituserkrankung wird zu den
psychosomatischen Erkrankungen gerechnet. Die Erkrankung beschrankt sich im
Allgemeinen nicht auf das Ohr als Organ, sondern erweist sich zugleich als
wahrnehmungspsychologische Stérung.

2 Ziel und Zielgruppe

Durch spezielle Formen psychologischen Trainings kdnnen Tinnituskranke lernen, ihre
Ohrgerausche weniger stark oder als weniger storend wahrzunehmen. Entspannungs-
techniken kdénnen zur Stressreduktion beitragen und so langfristig zu einem
gelasseneren Umgang mit den Ohrgerduschen beitragen.

Manche Tinnituskranke kénnen nicht schlafen, versuchen sich in Ubertriebener Weise
vor Aul3engerauschen zu schitzen, tberprifen in zwanghafter Weise die
Tinnitusgerausche, haben panikartige Angst vor einem erneuten Horsturz und vor
Taubheit, verlieren z. B. die frihere Freude an Musik und Kommunikation, ziehen sich
zurlck und furchten, verriickt zu werden.

3 Vorgehen

Es erfolgt zun&chst eine Analyse der Tinnitusentstehung und der Art und Weise des
Ablaufs des Tinnituserlebens. Diese Analysearbeit erfolgt u.a. narrativ, graphisch und
mit Hilfe von Biofeedbackaufzeichnungen.

Eine weitere Vorgehensweise dient der Emotionalen Entlastung = Von Tinnitus
betroffene Menschen sind oftmals aufgewihlt und stehen unter gro3en emotionalen
Spannungen. Abbau von Erwartungsangst, Psychoedukation und behutsamer
emotionaler Schutz kénnen fur eine psychische Entlastung sorgen.

Uber neue Wahrnehmungserfahrungen kann eine Emotionale Umstrukturierung
erreicht werden, die zu einer weniger belastenden Interpretation des eigenen Erlebens
fuhren kann.

Tinnituspezifische Ubungen konnen das Storpotenzial auf Dauer erheblich verringern.
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Behandlungsverfahren sind u.a.:

- Ubungen zur Reduktion einer GibermafRigen emotionalen Grundanspannung (z.B. durch
Korpertherapie),

- Reduktion der Lebensprobleme,

- auditive Wahrnehmungstbungen,

- Ubungen zur Verlegung des Tinnitus in den Wahrnehmungshintergrund,

- Ubungen zur entlastenden Anderung von Hérgewohnheiten,

- entlastende aktive Reproduktion des Ohrgerduschs durch die betroffene Person,

- HNO-éarztliche Unterstitzung.

Fur die umfassende Erfullung der Aufgaben stehen Psychologinnen und Psychologen,
eine Korpertherapeutin und externe, kooperierende Mediziner zur Verfligung.

4 Organisation angsttherapeutischer MaRnahmen

Standardmalfig ist folgender Ablauf vorgesehen:

* Vorplanung und Vorprufung von ipu/ipg mit Kostentrager und mit Patient (1. Tag),
» Schriftliche Planung der Mal3hahme mit Terminen durch ipu/ipg (2. Tag),

» Kostenplanung nach Standardsatzen durch ipu/ipg (2. Tag),

» Kostenzusage des Kostentragers (3. oder 4. Tag),

* Beginn der Malinahme bei ipu/ipg vorzugsweise ab dem 5. Tag.

Wahrend der laufenden Malinahme Zwischenbilanzen mit dem Betroffenen und mit dem
Kostentrager.

Nach Abschluss der Mal3nahme erfolgt die Berichterstattung an den Kostentrager
innerhalb von 5 Tagen.

Erreichbarkeiten

Institut fr Psychologische Unfallnachsorge (ipu)
Institut fur Psychologische Gesundheitsférderung (ipg)
Mauritiussteinweg 1

50676 Koln (Innenstadt)

Tel.: 0221 969 20 39

Fax: 0221 969 26 77

E-Mail: echterhoff@unfallnachsorge.de und trautmann@kompetenzentwicklung.de
Internet: www.unfallnachsorge.de und www.kompetenzentwicklung.de




